
BAK  D I T T
E G E T
S P E L T B R Ø D

V a rm  o p p  v a n n  t i l  f i n g e r v a rm t ,  3 7
g r a d e r .  B l a n d  a l t  d e t  t ø r r e .  Smu l d r e  i
g j æ r e n ,  h e l l  d e t  i  v e s k e n  o g  e l t  d e i g e n
t i l  e n  s e i g  o g  t y k k  g r ø t .  L a  d e n  h e v e
3 0  m i n  p å  e t  l u n t  s t e d .  H e l l  d e i g e n  i  t o
smu r t e  f o rm e r .  H e v  c a .  2 0  m i n  e l l e r  t i l
d e i g e n  e r  c a .  d o b b e l  s t ø r r e l s e .  S t e k
b r ø d e n e  4 0 - 5 0  m i n  p å  2 1 0  g r a d e r  t i l  d e
f å r  e n  g y l l e n  s k o r p e .

400 g  s amma l t  s p e l tme l
180g s i k t e t  s p e l tme l
10g  s a l t
50g hav r eg ryn
50g s o l s i k k ek j e rne r
25g l i n f r ø
5g  edd i k
1  pk  g jær
5d l  vann

Ingen t i ng  e r  s om nybak t  b r ød


